ASPAVIT

Asociacion de Pacientes de Vitiligo

VISIBILIZAR « DESBANALIZAR « DESESTIGMATIZAR



I El Vitiligo en Espana: La Realidad Olvidada

Una prevalencia del 2%

Afecta a casi un millon de personas en nuestro pais, sin

embargo, el diagndstico clinico formal apenas alcanza al
0.2% de la poblacion general.

El 30% de los casos debutan en la infancia, marcando el
PACIENTES EN ESPANA desarrollo psicosocial del paciente desde etapas
tempranas.




| Nuestra Misién: Tres Pilares Fundamentales
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Visibilizar Desbanalizar Desestigmatizar

Romper el anonimato. Que la Combatir la idea de que es Eliminar el rechazo social y el
sociedad reconozca el vitiligo "solo un problema estético". iImpacto psicologico derivado
NO como una curiosidad, sino Es una enfermedad cronica de la alteracion de la imagen.

como una patologia. autoinmune.



Visibilizar: La Fuerza de
la Identidad

Promovemos la representacion en medios y redes
para normalizar la piel con vitiligo. La visibilidad es el

primer paso hacia la aceptacion.

No buscamos ocultar, sino integrar la condicion en el
canon de diversidad social actual.




I Desbanalizar: Mas que una Cuestion Estética

Consideracion Médica Impacto Sistémico

Luchamos para que las aseguradoras y El vitiligo no es solo piel; es una respuesta
entidades publicas reconozcan el vitiligo como autoinmune gque a menudo coexiste con otras
enfermedad cronica. patologias tiroideas o sistemicas.

Es vital que los tratamientos (topicos, La banalizacion retrasa el diagnostico y el
fototerapia, sistémicos) estén incluidos en la acceso a terapias innovadoras.
cartera de prestaciones basica.




I Desestigmatizar: El Vinculo Médico-Paciente

© cConcienciacion Médica: El dermatologo como primer
aliado emocional.

Apoyo Psicologico: Prevencion de la depresion y
ansiedad social.

Educacion al Entorno: No es contagioso, es falta de
pigmento.




I Estrategias de Autocuidado

».Infancia
Educar al Entorno Proteccion Solar Aceptacion Activa
Especialmente critico en la infancia Las areas sin melanina son Manejo del estres y uso de
para evitar el acoso escolar. extremadamente vulnerables. cosmeticos de camuflaje si el

paciente lo desea.



I ¢Qué pedimos a la comunidad meédica?

Diagnostico Precoz: Superar el "no tiene tratamiento" por un abordaje activo y empatico.

Educacion Continua: Informar sobre la naturaleza autoinmune y no contagiosa de la patologia.

Adherencia Terapeutica: Los tratamientos son prolongados; el apoyo emocional del médico es clave para no

abandonarlos.

Derivacion a ASPAVIT: Somos el complemento al tratamiento clinico para el apoyo diario.



"El vitiligo no es solo una falta de color
en la piel, es una prueba de resiliencia
ante una mirada ajena que aun debe
aprender a ver la belleza en Ia
diversidad.”

ASPAVIT - Asociacion de Pacientes



iGracias por su atencion!

. Preguntas?

Web: www.aspavit.org
Email: info@aspavit.org

Unidos por una piel sin estigmas.
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